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GINNASTICA DOLCE

PER ADULTI E ANZIANI

Per star bene nel tuo corpo, per stare bene con gli altri,
per un’attivita fisica dolce ma diversificata attenta
e adattata alle tue capacita e difficolta.

Se preferisci stare all’aperto... vieni al Attivita promossa

dal Dipartimento

GRUPPO DI CAMMINO =
dell’'ULSS3

alla riscoperta della nostra Citta. S‘E_REN'SS’VA
GINNASTICA GRUPPO
DOLCE DI CAMMINO it

Promozionale gratuito
per tutto il mese di ottobre

Per informazioni:

UISP Venezia APS: 041.5380945 - 349.9766212 - www.uisp.it/venezia
PROMUOVIAMO INSIEME IL MOVIMENTO

COME STIL SANOE ATTIVO .
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