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per vivere insieme il tuo quartlere
I Centri Anziani Protagonisti nel Quartiere si trasformano in Centri
di Comunita un punto di riferimento nel tuo quartiere dove
ritrovarsi e socializzare, un luogo dove potrai trovare attivita
gratuite dedicate alle persone di tutte le eta.

Le attivita sono gratuite e aperte a tutti i cittadini e le cittadine.
E RICHIESTA L'ISCRIZIONE.
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PROGRAMMA ATTIVITA GENNAIO-MARZO 2026

APERTURA: 26 GENNAIO 2026

09.30-12.00 GRUPPO DI CAMMINO CON RISTORO CONDIVISO

Iu ned‘l 10.00-12.00 CORSO DI UNCINETTO ANCHE PER PRINCIPIANTI - SU
ISCRIZIONE

15.30-18.00 GIOCHIAMO INSIEME A BURRACO

- 9.30-11.30 “FAR FILO”: DIALOGHIAMO SU VARI TEMI
ma rted| 16.30-18.30 “TE LO IMPARO IO IL TELEFONINO": CORSO DI SMARTPHONE -
- SU ISCRIZIONE

11.00-12.00 GINNASTICAMENTE - SU ISCRIZIONE
mercoledi 15301800 IMPARIAMO A GIOCARE A BRIDGE - SU ISCRIZIONE

09.30- 12.00 MISURAZIONE PRESSIONE
. . 16.00-17.30 RITRATTI DANTESCHI: 29 GENNAIO, 12 E 26 FEBBRAIO, 12 E 26
giovedi MARZO, 9 APRILE - SU ISCRIZIONE
16.30-18.30 LETTURE ANIMATE PER BAMBINI 6/11 ANNI: 19 FEBBRAIO E 19
MARZO - SU ISCRIZIONE

Venerdl 15.30-17.30 CORSO DI UNCINETTO ANCHE PER PRINCIPIANTI - SU ISCRIZIONE

LETTURA QUOTIDIANI: DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 09.30 ALLE 12.00

Il progetto “La Comunita al Centro”

F o N D A Z | o N E e realizzato COI’CI: il sostegno
di Fondazi i
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PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

tel: 3518013121 e-mail: cdcborgotrento@gmail.com
oppure al Centro di Comunita negli orari di apertura




