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Attivita di ginnastica basata su
movimenti semplici e controllati che
consentono di migliorare la postura,
la mobilita articolare e la flessibilita.

Per ISCRIZIONI

Inizio Attivita concordato con listruttore o -
visita il nostro sito T

oppure
Martedi dalle 9.00 alle 10.00. SCANNERIZZA
Giovedi dalle 9.00 alle 10.00. IL QR CODE
Costo mensile 1 volta a settimana euro 15,00 '
Costo mensile 2 volte a settimana euro 25,00 Istruttrice del corso:
Quota iscrizione e assicurazione euro 10,00. Patricia
Presso la palestra della scuola di Valdastico (VI) N.B. Il corso sara avviato con un

numero minimo di partecipanti

Per informazioni e/o iscrizioni:
Tel.: 3296177145 - email: vicenza@uisp.it - web: hp://www.uisp.it/vicenza
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