PARCO RAGAZZT 99 - Bassano del Grappa
PALESTRA SCUOLA ITIS « E. Fermi»

Corso di ginnastica antalgica
posturale e pilates

Ginnastica antalgica posturale: ginnastica dolce eseguita con movimenti
ponderati e armonici finalizzati ad alleviare e prevenire dolori di origine
muscolare e articolare causati da vizi posturali quotidiani. Pué essere
praticata ad ogni etd, migliora i movimenti ed insegna a conoscere il
proprio corpo.

Pilates ha lo scopo di rinforzare il corpo, correggere la postura
migliorare la respirazione attraverso un lavoro mirato sulle regioni
addominale e dorsale acquisendo maggior fluidita e precisione nei
movimenti rendendoli consapevoli.

ULSS7 sportpertutti

PEDEMONTANA

Anna Silvia Perin, insegnante certificata
metodo Pilates, Back School, Postura e Benessere

PARCO RAGAZZ1 99 : Da giovedi 5 settembre 2019

dalle ore 18,45 fino alle 19,45 per il solo mese di settembre
(il corso si attivera con la presenza minima di 7 persone)

PALESTRA SCUOLA ITIS E. FERMI

a partire dal 10 settembre 2019

Venerdi dalle ore 15:00 alle ore 16:00 - antalgica posturale
venerdi dalle ore 16:00 alle 17:00 pilates

martedi dalle ore 16:00 alle ore 17:00 -antalgica posturale
martedi dalle ore 17:00 alle ore 18:00 - pilates

Per info e prenotazioni:
cell. 3484989685, e-mail: vicenza@uisp.it
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