PILATES MATWORK
VICENZA Porto Burci

Il Pilates classicoMAT solo su tappetino

Con il Pilates classico, andiamo a rinforzare la
POWER HOUSE, il centro del nostro corpo ( il
Core), addominali, dorsali, e poi braccia e gambe.
La vera flessibilita puo essere raggiunta solo
quando tutti i muscoli sono sviluppati in modo
uniforme.

Il metodo PILATES CLASSICO ED ORIGINALE e Ia
completa coordinazione di CORPO, MENTE E
SPIRITO

"Il metodo Pilates sviluppa il corpo uniformente,
corregge la postura, ripristina la Vvitalita,
rinvigorisce la mente ed eleva lo spirito”

cit. Pilates

QUISP

sportpertutti




	Pagina 1

