
MEDITAZIONE E YOGAMEDITAZIONE E YOGA

Le posizioni fisiche dello yoga (asanas) aiutano a sciogliere le tensioni del corpo....
La meditazione libera dai pensieri negativi ....
Con l’arte del respiro si riscopre l’ESSENZA che risplende in noi....

SAN GIUSEPPE DI CASSOLASAN GIUSEPPE DI CASSOLA

Meditazione e yogaMeditazione e yoga

 accesso allo stabile del Comune dal cancello  di ingresso di via Monte Ortigara 
(segnaletica Scuola dell’infanzia) parcheggi disponibili a 200 mt.

per informazionii Mario Spolaor cell.3480664110 - uisp vicenza tel. 0444322325 -

MODULO autunnale:  
9 incontri ottobre e novembre

MODULO PRIMAVERILE   
nei mesi di marzo aprile e maggio 

Ritrovo presso lo stabile comunale scuola 
dell’infanzia/Cassola Solidale
giorno martedì dalle ore 18:00 alle ore 19:30

Comune di Cassola
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