PREVENZIONE
e STILI di VITA

L'attivita € organizzata dallAZIENDA SANITARIA ULSS 3
Area Educazione e Promozione Salute - Dipartimento di Prevenzione di Bassano
e dal comitato UISP di Vicenza

Ansia?
Stress? Stanchezza?

Lasciati trasportare
dalla musica,

vivi un attimo

di spensieratezza
...con noi!!

DANZE E BALLI POPOLARI

con Mirco Castello
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CORSO DI DANZE POPOLARI

danza popolare, benessere al corpo ed allo spirito

Contro l'ansia, la stanchezza, lasciarsi andare al ballo permette al proprio
corpo di esprimere emozioni profonde, permette di vivere attimi di
spensieratezza. Il ballo offre occasioni d’incontro oltre a
conoscere culture e tradizioni diverse ormai dimenticate.

L'attivita € organizzata dal’AZIENDA SANITARIA ULSS 3
Area Educazione e Promozione Salute - Dipartimento di Prevenzione di Bassano
(tel. 0424 885515 - 885519 - 885543) e dal Comitato UISP di Vicenza
in collaborazione con i Comuni

A PARTIRE da MARTEDI’ 13 ottobre 2016

dalle ore 18:00 alle ore 19:00
le prime due lezioni gratuitel!lll!

Il corso si svolgera presso la palestra del Liceo Scientifico Jacopo Da Ponte
Via S. Tommaso d’Aquino Bassano del Grappa

per informazioni ed iscrizioni:
Uisp Vicenza cell. 3460093922 - mail vicenza@uisp.it - www.uisp.it/vicenza
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