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FITNESS e TONIFICAZIONE d
attivita all’aria aperta dove si ‘,
svolgono esercizi per tutto il
corpo con diverse modalita e
con utilizzo di piccoli attrezzi.

DOVE e QUANDO
L attivita e gratuita, e richiesta
laquotadiiscrizione di 10.00 €.
Per tutte le attivita il ritrovo sara
il: Mercoledi ore 14,30.

» 12TappaData: 28/02/2024
Parco Querini - Ingresso di via
Rodolfi.

» 22TappaData:06/03/2024
Campedello - Parcheggio di via
Bertolo.

» 3?2TappaData: 13/03/2024
Parco Retrone - Parcheggio
scuola media Carta.

Nel Comune di Arcugnano il
corso e gia attivo e prosegue.
i Ritrovo: ogni Venerdiore 8.30.
info e prenotazioni:

Michela: 3498064105

L’ attivita é organizzata da Uisp comitato di Vicenza
in collaborazione con ULSS 8 Berica
Informazioni e prenotazioni:

UISP (VI) 3296177145 - e-mail: vicenza@uisp. it
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