
SOTTOTITOLO

 Ginnastica posturale, ginnastica dolce di 
mantenimento. 

LEZIONI GRATUITE  IL 16-18 SETTEMBRE
Presentarsi in queste giornate e negli orari 

indicati per le informazioni sui prezzi

GINNASTICA POSTURALE
E ARTICOLARE 

COSTOZZA DI LONGARE
Casa della comunita’ COSTOZZA

DAL 16 SETTEMBRE 2019
Insegnante: Zorzanello Michela, 
Laurea scienze motorie

LEZIONI DI PROVA 16-18 SETTEMBRE 2019
APERTE A TUTTI

PACCHETTI DI 1 o 2 LEZIONI A SETTIMANA
Lunedi:   9:30-10:30
Mercoledì: 9:00-10:00

Per info e prenotazioni:
3408180532
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