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    Comune di Arcugnano

Assessorato Servizi Sociali
CORSI DI ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA
GINNASTICA POSTURALE E PILATES
FITNESS TONIFICAZIONE E PILATES
FITNESS GINNASTICA FUNZIONALE E
TONIFICAZIONE
PERIODO 
OTTOBRE 2019– MAGGIO 2020
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	SEDE: PALESTRA DI TORRI DI ARCUGNANO

	CORSO: GINNASTICA POSTURALE E PILATES
Con Carla Lovato 
· Martedì

dalle ore 16,00 alle ore 16,50
· Giovedì

dalle ore 15,00 alle ore 15,50

CORSO: FITNESS, TONIFICAZIONE E PILATES 

Con Carla Lovato
· Martedì

dalle ore 18,00 alle ore 18,50

· Giovedì

dalle ore 18,00 alle ore 18,50

CORSO: FITNESS – GINNASTICA FUNZIONALE E TONIFICAZIONE
Con Michela Zorzanello

· Martedì

dalle ore 19,00 alle ore 19,50

· Giovedì

dalle ore 19,00 alle ore 19,50


	SEDE: PALESTRA DI ARCUGNANO/TORRI

	CORSO: GINNASTICA  POSTURALE E PILATES
Con Carla Lovato
· Martedì          dalle ore 17,00 alle ore 17,50 -palestra TORRI
· Giovedì

dalle ore 17,00 alle ore 17,50 -palestra ARCUGNANO



	COSTI

	FREQUENZA
	COSTO ANNUALE
	SCONTO ULTRASESSANTENNI

E DISABILI CERTIFICATI 

AI SENSI DELLA LEGGE 104/1992

	DUE GIORNI/SETTIMANA
	€ 144,00
	€ 129,00

	UN GIORNO/SETTIMANA
	€ 108,00
	€ 97,00


	E’ possibile pagare in due rate:

· prima rata di €. 108,00  entro il 31 Ottobre 2019
· seconda rata di €. 36,00 entro il 31 Dicembre 2019
Modalità di pagamento a mezzo bonifico bancario intestato a:

 UISP COMITATO DI VICENZA IBAN: IT97D0859088331000081038071
(causale di versamento: Attività motoria 2019/2020) 


	SEDE: EX SCUOLA ELEMENTARE DI PERAROLO

	CORSO: GINNASTICA POSTURALE E PILATES 

Con Carla Lovato
· Martedì

dalle ore 15,00 alle ore 15,50

· Giovedì

dalle ore 16,00 alle ore 16,50



	COSTI



	FREQUENZA
	COSTO ANNUALE
	SCONTO ULTRASESSANTENNI
E DISABILI CERTIFICATI 

AI SENSI DELLA LEGGE 104/1992

	DUE GIORNI/SETTIMANA
	€ 99,00
	€ 89,00


	Modalità di pagamento: a mezzo bonifico bancario intestato a:
UISP COMITATO DI VICENZA IBAN: IT 97D0859088331000081038071

(causale di versamento: Attività motoria 2019/2020)
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IMPORTANTE
· UTILIZZARE, IN PALESTRA, SCARPE DA GINNASTICA PULITE


· PORTARE CON SE’ ASCIUGAMANO o TAPPETINO
SI CONSIGLIA DI CONSULTARE IL PROPRIO MEDICO CURANTE IN CASO DI PATOLOGIE E/O IMPEDIMENTI FISICI CHE POSSANO RENDERE SCONSIGLIABILE LA PARTECIPAZIONE AI CORSI.

	In caso di ritiro per problemi di salute, sarà restituita la quota per i mesi non frequentati solo presentando il certificato medico.


Per ogni ulteriore informazione contattare le insegnanti: 

Michela Zorzanello 340 8180532

Carla Lovato 339 8286865

LEZIONI DI PROVA E ISCRIZIONI


17 – 19 – 24 – 26 SETTEMBRE 


INIZIO CORSI 1° OTTOBRE








