
MAMME POST GRAVIDANZAMAMME POST GRAVIDANZA

Mamme in salute: per ritrovare la forma fisica dopo il lieto evento,un'attività all'aria 
aperta  in prato Santa Caterina (in caso di maltempo nella saletta Margnan nel 
quartiere Conca d'oro), con esercizi di tonificazione per tutto il corpo ed esercizi 

mirati per il benessere della schiena ed il recupero del pavimento pelvico.

Ritrovo presso parco Ragazzi 99 - Bassano del Grappa 
Giorni ed orari saranno definiti direttamente con l’istruttore
Il corso si terrà con la partecipazione minima di 5 mamme

Per informazini: Annasilvia cell.3484989685
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