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CAMMINATE unicogpfirenze O
Riscopriamo una delle arti piu antiche e salutari Sezione Soci Fucecchio
. . . Sezione Soci Valdarno Inferiore
della storia: il camminare.
Per Unicoop Firenze rafforzare il concetto
di un corretto stile di vita significa promuovere
iniziative che vedono al centro una sana

[ )
alimentazione ed una buona attivita motoria O ' ' , m ’ n e
attraverso l'esercizio del camminare.

Per questo le sezioni soci Unicoop Firenze

promuovono camminate aperte a tutti sui temi a ut u n n O 2 o 2 6

della salute, dell’arte, della cultura, dell'ambiente.

Massimo
30 partecipanti

Partecipazione gratuita
con prenotazione obbligatoria
3703320211 3394899239

sez.fucecchio@socicoop.it

SCOPRI IL PROGRAMMA >
unicoopfirenze

Sezione Soci Fucecchio
Sezione Soci Valdarno Inferiore

In collaborazione con

VUISP
sportpertutti

Comitato Empolese Valdelsa

BEN-ESSERE

S

“OISTITUTO
delle CERBAIT

In collaborazione con

Iniziativa realizzata nell'ambito dell’accordo di Collaborazione tra Regione Toscana,
Ispro e Unicoop Firenze Societa Cooperativa, per la diffusione sul territorio toscano
di attivita di prevenzione, promozione della salute e corretti stili di vita.

QUISP
sportpertutti

Zona del Cuoio




Domenica

20 settembre 2026
ANELLO DI PILERNO
Tra la Via Francigena

e le Sabbie Plioceniche (San Miniato)

Ore 8:45 > ritrovo Via Pilerno (San Miniato).

Il luogo esatto verra comunicato.

Ore 9:00 > partenza.

Un facile itinerario ad anello di poco pit di 5 km,
adatto a tutti, che conduce alla scoperta di uno de-
gli angoli piu suggestivi delle colline di San Minia-
to. Il percorso si sviluppa tra tratti della storica Via
Francigena, dolci paesaggi rurali e gli affioramenti
delle antiche Sabbie Plioceniche, testimoni di quan-
do questo territorio era ricoperto dal mare. Lungo
il cammino si incontrano vigneti, oliveti e la mae-
stosa Quercia del Pellegrino (o di Pilerno), simbolo
del luogo e punto di sosta per viandanti e pellegrini.
Un’escursione ideale per famiglie e camminatori di
ogni eta, dove natura, geologia e storia si fondono
in un’esperienza autentica nel cuore della Toscana.
Percorso di circa 5,5 Km

Turistico adatto a tutti.

- N, Domenica
4 25 ottobre 2026
ANELLO DELLA QUERCIOLA
Il foliage (Cerreto Guidi)
Ore 8:45 > ritrovo parcheggio Villa Petriolo
(Cerreto Guidi)
Ore 9:00 < partenza.
La porzione meridionale dell’Anello della Quercio-
la si sviluppa per circa 5,5 km tra le dolci colline di

Cerreto Guidi, attraversando i suggestivi paesaggi
della Tenuta di Villa Petriolo. Adatto a tutti, si sno-
da tra vigneti, oliveti, boschi e strade bianche,
offrendo ampi panorami sul Montalbano e sul-
la Valle dell’Arno. In autunno il percorso offre lo
spettacolo del foliage, quando il bosco si veste di
calde tonalita di giallo, arancio e rosso, regalan-
do uno degli scenari piu affascinanti dell'anno. Il
tracciato coincide in parte con gli itinerari della
Via degli Etruschi e della Romea Strada, antichi
percorsi che attraversano queste colline.
Percorso: circa 6,0 Km

Turistico adatto a tutti. ®
S

DOMENICA

15 NOVEMBRE 2026

ANELLO DELL'ANTICO SELCIATO
FRANCIGENO (Fucecchio - Castelfranco

di Sotto - Santa Sull’Arno Croce).

Ore 8:45 > ritrovo presso Chiesa di Galleno.

Ore 9:00 > partenza.

Un itinerario ad anello che conduce alla scoper-
ta di uno dei tratti piu suggestivi dell’antica Via
Francigena nelle Cerbaie. Il percorso collega la
Chiesa di Galleno, la storica Fonte di Pierdo, 'om-
breggiato Rio dei Ponticelli e l'area di Corte Bal-
dacci, attraversando boschi, strade campestri e
'antico selciato percorso per secoli da pellegrini
e viandanti. Un’escursione ricca di fascino, dove
storia, natura e paesaggio si intrecciano, offrendo
un'immersione nell'ambiente delle Cerbaie e nelle
testimonianze del suo passato.

Percorso: circa 6 km

Turistico adatto a tutti.



