GENNAIO 2010

e Venerdi 15 ore 16 NUTRIRSI CON LE IMMAGINI
“IL CIBO NEL CINEMA”
Breve antologia di sequenze
A cura di Massimo Morelli
Segue rinfresco

¢ Martedi 19 ore 16 LA VOCE DELLA POESIA
A cura di Alessandra Bellometti

¢ Venerdi 22 ore 16 UN PALCO ALL'OPERA
Riflessioni sul melodramma
LA TRAVIATA: “La triste vicenda di Madamigella Valery”
A cura di Gloria Contin

¢ Martedi 26 ore 16 “UNA QUASI ROMANZA”
Melodie italiane a cura di Simonetta e Roberto.
In tale occasione festeggiamo i nati in gennaio

¢ Giovedi 28 ore 16 MOSTRA: “INCA”
Origine e misteri delle civilta dell’oro. Brescia, Museo S. Giulia

e Venerdi 29 ore 16 NUTRIRSI CON LE IMMAGINI
“ll TEMPO LIBERO”
Breve antologia di sequenze
A cura di Massimo Morelli

FEBBRAIO 2010

* Martedi 2 ore 16 PENSIERI E PAROLE
Panoramica della poesia italiana del ‘900
IL FUTURISMO: TOMMASO MARINETTI
Cenni ad Aldo Palazzeschi e Ardengo Soffici
A cura di Silvana Balletti

o Martedi 9 ore 16 PENSIERI E PAROLE
Panoramica della poesia italiana del ‘900
LE RIVISTE DEL PRIMO ‘900 con riferimento a Dino Campana
e Vincenzo Cardarelli
A cura di Silvana Balletti

* Martedi 16 ore 10 CARNEVALE
“GIANDUIA, TESTA FINA e il segreto della strega”
A cura della Compagnia “Degan” Teatro dei burattini.
In collaborazione con la scuola elementare statale “Diaz”
Teatro S. Afra

* Martedi 16 ore 16 CARNEVALE
SPETTACOLO MUSICALE CON IL CORO “PRIMAVERA” DI MAIRANO
In tale occasione festeggiamo i nati in febbraio

¢ Venerdi 19 ore 16 UN PALCO ALL'OPERA
Riflessioni sul melodramma
| GRANDI INTERPRETI DELL’OPERA: indimenticabili esecuzioni storiche
A cura di Gloria Contin

o Venerdi 26 ore 16 LATLANTE DELLE MERAVIGLIE:
“DALLE ANDE Al LLANOS”
Reportage di Dario Giugni

¢ Sabato 27 GITA: MAMIANO DI TRAVERSETOLO (PR)
Visita guidata alla villa dei capolavori della fondazione Magnani Rocca
e al castello di Torrechiara

MARZO 2010

¢ Venerdi 5 ore 16 UN PALCO ALL'OPERA
Riflessioni sul melodramma
IL BARBIERE DI SIVIGLIA: “Sono il fac-totum della citta!”
A cura di Gloria Contin

¢ Domenica 7 ore 9 GIORNATA DELLA DONNA “LA CORSA ROSA”
Corsa e camminata libera di 6 Km per le donne di tutte le eta

¢ Martedi 9 ore 16 PENSIERI E PAROLE
Panoramica della poesia italiana del ‘900
La letteratura fra le due guerre;
la poesia pura e 'Ermetismo: Giuseppe Ungaretti
A cura di Silvana Balletti

¢ Giovedi 11 ore 16 GIOVEDI' GRASSO
“ROBE DE TOCC | DE”
A cura di Mariateresa Danieli e Claudio Piovani

¢ Venerdi 12 ore 17 LATLANTE DELLE MERAVIGLIE:
“PELLEGRINAGGIO ALLA MONTAGNA
SACRA DEL KAILASH (Tibet)”
Reportage di Dario Giugni

¢ Martedi 16 ore 16 PENSIERI E PAROLE
Panoramica della poesia italiana del ‘900
La produzione poetica di Eugenio Montale.
A cura di Silvana Balletti

¢ Venerdi 19 ore 16 UN PALCO ALL'OPERA
Riflessioni sul melodramma
AIDA. Il trionfo dell’opera italiana
A cura di Gloria Contin

¢ Venerdi 26 ore 17 LUATLANTE DELLE MERAVIGLIE:
“ALLA RICERCA DEL MONDO PERDUTO”
Reportage di Dario Giugni

* Sabato 27 LE MERAVIGLIOSE CITTA' D’ARTE
GITA: PARMA

¢ Martedi 30 ore 16 RECITAL DIALETTALE
A cura di Edy Gambara
In tale occasione festeggiamo i nati in marzo

APRILE 2010

¢ Giovedi 1 ore 12.30 PRANZO DI PASQUA
“Of, salam e radici” en Madaléna
Musica con l'orchestra di Claudio Pistoni

¢ Martedi 6 ore 16 PENSIERI E PAROLE
Panoramica della poesia italiana del ‘900
La produzione poetica di Salvatore Quasimodo
A cura di Silvana Balletti

¢ Venerdi 16 TEATRO ALLA SCALA
Giuseppe Verdi
“Simon Boccanegra”

¢ Venerdi 16 ore 16 SPETTACOLO DIALETTALE
A cura di Sergio Isonni

¢ Martedi 20 ore 16 PENSIERI E PAROLE
Panoramica della poesia italiana del secondo dopo-guerra:
Cesare Pavese, con inevitabili riferimenti a Mario Luzi, Vittorio Sereni
e Pier Paolo Pisolini
A cura di Silvana Balletti

¢ Sabato 24 LE MERAVIGLIOSE CITTA’ D’ARTE
GITA: ASTI nel cuore del Monferrato

e Martedi 27 ore 16 “RICORDANDO IL NOVECENTO”
Poesie recitate da Lucia Verzeletti del Teatro del Te
In tale occasione festeggiamo i nati in aprile

MAGGIO 2010

* Martedi 4 ore 15 4 PASSI PER UN CAFFE’
“L’ORO DI BRESCIA”
Visita ai tesori del Museo Diocesano e all'antico quartiere degli orefici,
la ricca corporazione devota a S. Eligio

* Giovedi 7 ore 18 INVITO ALLA LETTURA

“La scuola difficile” -Odissea nella scuola degli anni settanta ed oltre.

Presentazione del libro
A cura dell’autrice Prof.ssa Bruna Franceschini

* Domenica 9 ore 12.30 FESTA DELLA MAMMA
PRANZO
CONCERTO LIRICO
MOSTRA: ACQUERELLO E CUCITO degli allievi dei corsi Vivicitta

* Martedi 18 ore 15 4 PASSI PER UN CAFFE’
“IL CIELO IN UNA STANZA”
Le magie e le invenzioni del Barocco, per creare nelle Chiese bresciane
spazi illusori e immagini di incredibile respiro

¢ Giovedi 20 ore 16 SPETTACOLO TEATRALE
“LE MIA ERO CHE S’ENVECIA
A cura di Mariateresa Danieli e Claudio Piovani
In tale occasione festeggiamo i nati in maggio

* Martedi 25 ore 16 “NEL RICORDO DI PIAZZA LOGGIA”
A cura di Manlio Milani e Sergio Isonni

¢ Giovedi 27 ore 17
GOVERNO DELL'IMMIGRAZIONE E MERCATO DELLA SICUREZZA.
A cura Dott. Franco Valenti (esperto in politiche migratorie)

o Sabato 29 LE MERAVIGLIOSE CITTA’ D’ARTE
GITA: VICENZA E | SUOI CAPOLAVORI

GIUGNO 2010

* Martedi 1 ore 16 INVITO ALL’ASCOLTO
PABLO NERUDA
Musica e letture a cura di Oria Ducoli e Riccardo Capuzzi

¢ Martedi 8 ore 16 | CHIOSTRI DI BRESCIA: una realta conosciuta?
Incontro a cura di Bruno Roveda

* Sabato 12 GRANDE TOMBOLATA A IDRO
LOCALITA CRONE

e Martedi 15 ore 15 | CHIOSTRI DI BRESCIA
Conosciamo i chiostri adibiti ad uso religioso e laico
Incontro a cura di Bruno Roveda

e Martedi 22 ore 16 FRUTTA DI STAGIONE
Aspetti nutritivi, ricette e degustazione

* Martedi 29 ore 16 COKTAIL NON SOLO FRUTTA
Musica con la fisarmonica di Claudio Pistoni.
In tale occasione festeggiamo i nati in giugno

WGUO 2010

¢ Date da definire Gite a Sassabanek, soggiorni al mare e in montagna

¢ Martedi 6 ore 16 E-STATE IN COMPAGNIA:
“Il cosmo sul como” di Marcello Cesena
con Aldo Giovanni e Giacomo

¢ Sabato 10 TEATRO ALLA SCALA
“ll barbiere di Siviglia” di Gioachino Rossini

o Martedi 13 ore 16 E-STATE IN COMPAGNIA:
“Due Partite” di Enzo Monteleone
Una commedia dolce amara sul mondo femminile

¢ Martedi 20 ore 16 E-STATE IN COMPAGNIA:
“l corti” con Aldo Giovanni e Giacomo

o Martedi 27 ore 16 E-STATE IN COMPAGNIA:
Con la fisarmonica di Claudio Pistoni festeggiamo i nati in luglio

* Sabato 31 LE MERAVIGLIOSE CITTA D’ARTE
GITA: MERANO E CASTELLO DI TRAUTTMANSDORFF

SETTEMBRE 2010

o Venerdi 10 ore 16 | SEGRETI DI BRESCIA
A cura del Prof. Giancarlo Piovanelli e Sergio Isonni

 Martedi 14 ore 15 4 PASSI PER UN CAFFE’
“TI GUARDO DAL PIEDISTALLO”
Dai monumenti e dalle piazze personaggi illustri ci raccontano ogni giorno
la storia gloriosa della citta: ascoltiamo il loro racconto...

* Giovedi 16 GITA IN PROVINCIA:
CARZANO (Monte Isola): FESTA DI S. CROCE

o Martedi 21 ore 15 4 PASSI PER UN CAFFE’
“LA BRESCIA CHE CAMBIA”
Il nuovo volto della citta: trasformazioni e demolizioni nei secoli.
Ecco come Brescia guarda al Terzo Millennio

* Sabato 25 GITA IN PROVINCIA:
PADERNELLO: Il Castello e il ponte Mauri

¢ Martedi 28 ore 16 MUSICA DAL VIVO
A cura di Nunzio
In tale occasione festeggiamo i nati in agosto e settembre

OTTOBRE 2010

¢ Mercoledi 6 ore 16 LE REGOLE DELLA BUONA SALUTE
“Il ruolo dell’alimentazione e degli stili di vita nella prevenzione
delle malattie”
A cura della Dr.ssa Cristina Meazzi

* Mercoledi 13 ore 16 LE REGOLE DELLA BUONA SALUTE
“Il controllo delle principali patologie per la prevenzione
ed il contenimento dei danni”

A cura della Dr.ssa Cristina Meazzi

* Mercoledi 20 ore 16 LE REGOLE DELLA BUONA SALUTE
“Alimenti biologici”
A cura del Comitato Soci della Coop di Brescia

 Martedi 26 ore 16 “UNA QUASI ROMANZA”
Melodie italiane a cura di Simonetta e Roberto
In tale occasione festeggiamo i nati in ottobre

* Mercoledi 27 ore 16 LE REGOLE DELLA BUONA SALUTE
“Conservazione dei cibi”
A cura del Comitato Soci della Coop di Brescia

* SABATO 30 LE MERAVIGLIOSE CITTA' D’ARTE
GITA: LOVERE E LA GALLERIA TADINI

NOYEMBRE 2010

* Martedi 2 ore 16 LE REGOLE DELLA BUONA SALUTE
“Attivita motoria: autonomia ed indipendenza”
Scoprire ['attivita fisica in eta adulta e i suoi benefici
A cura dello Studio Associato Movimento e Salute
(Specialisti in Scienze Motorie)

* Venerdi 5 ore 16 DIVERTIRSI RIFLETTENDO
“CARAMEL” di N. Labaki
A cura del critico cinematografico Massimo Morelli

¢ Sabato 6 TEATRO ALLA SCALA
Georges Bizet “Carmen”

* Martedi 9 ore 15 LE REGOLE DELLA BUONA SALUTE
“Condizionamento motorio in eta anziana”
Esperienza pratica del corpo in movimento attraverso I'attivita motoria
A cura dello Studio Associato Movimento e Salute
(Specialisti in Scienze Motorie)

¢ Venerdi 12 ore 16 DIVERTIRSI RIFLETTENDO
‘VICKY CRISTINA BARCELONA” di W. Allen
A cura del critico cinematografico Massimo Morelli

* Martedi 16 ore 15 LE REGOLE DELLA BUONA SALUTE
“Condizionamento motorio in eta anziana”
Esperienza pratica del corpo in movimento attraverso I'attivita motoria
A cura dello Studio Associato Movimento e Salute
(Specialisti in Scienze Motorie)

¢ Venerdi 19 ore 16 DIVERTIRSI RIFLETTENDO
“LA FELICITA’ PORTA FORTUNA-HAPPY GO LUCKY” di M. Leigh
A cura del critico cinematografico Massimo Morelli

¢ Venerdi 26 ore 16 DIVERTIRSI RIFLETTENDO
“IL SEME DELLA DISCORDIA” di P. Corsicato
A cura del critico cinematografico Massimo Morelli

* Martedi 30 ore 16 | GIOCHI DELLA MEMORIA
In tale occasione festeggiamo i nati in novembre

PDICEMBRE 2010

¢ Venerdi 3 ore 16 “LETTERE D’AMORE”
A cura di Alessia Biasiolo e Sergio Isonni

¢ Lunedi 13 ore 15.30 FESTA DI S. LUCIA
Santa messa, stelle di Natale e un dolce rinfresco.
In tale occasione festeggiamo i nati in dicembre

* Domenica 19 ore 12.30 PRANZO DELLA SOLIDARIETA
Pranzo; Regali di Natale e Concerto di Natale



